
PROGRAMA

17.º Congresso da Sociedade Portuguesa de Psicodrama
O Estado do Mundo · O que pode o Psicodrama?

6 a 8 de Novembro de 2026 · Curia Palace Hotel, Anadia

Programa provisório, sujeito a alterações.

Sexta, 6 de Novembro AQUEC IMENTO

10h30
→ 13h30

WORKSHOP PRÉ -CONGRESSO

Espelhos infinitos
Adriana Piterbarg
Inscrição à parte da inscrição no congresso.

14h30 Abertura do secretariado

15h00
→ 15h30

Abertura do congresso
Ana Cruz (Presidente do Congresso) · João Teixeira de Sousa (Presidente da Direção da SPP) · José Adriano da Silva Fernandes (Sócio n.º 1 da

SPP) · Câmara Municipal de Anadia (Representante a confirmar)

15h30
→ 17h00

PLENÁRIO EXPERIENCIAL

Entre o Fado e o Tango: como dançamos com os conflitos?
Adriana Piterbarg

Um encontro necessário entre o Psicodrama e o Mundo. Facilitado por Adriana Piterbarg, convidada especial

internacional.

17h30
→ 18h30

Sociodrama comemorativo dos 40 anos da SPP
Fernando Rato

18h30
→ 19h00

Apresentação da Revista Comemorativa dos 40 anos da SPP
António Roma Torres · Sara de Sousa · Celso Teixeira

20h30 Jantar de celebração dos 40 anos da SPP
Incluído na inscrição

Sábado, 7 de Novembro DRAMAT IZAÇÃO

09h30
→ 11h00

WORKSHOPS S IMULTÂNEOS

Fórum de Sociatria: Qual a Cura Comunitária em
Tempos de Fragmentação Social?
José Luís Mesquita · Fernando Ochoa · Fabienne Guimarães

Introdução ao Psicodrama
João Teixeira de Sousa

Caixa de Pandora: Manual de Instruções Perdido
Inês Ataíde Gomes · Vera Reynaud da Silva

A Utopia, um Antídoto?
Mariana Eugénio · Francisca Arsénio · Leonor Moreira

Dores do Mundo: Trabalhando com o Teatro
Playback Psicoterapêutico
António Gonzalez · Margarida Pedroso de Lima

Partes em Cena: O Diálogo entre Psicodrama e IFS
Carolina Guedes · Sónia Esteves

11h00
→ 11h30

Coffee break

11h30
→ 13h00

WORKSHOPS S IMULTÂNEOS E COMUNICAÇÕES ORAIS

Dois Ecrãs, Uma Cama · Sexualidade e Intimidade do
Casal no Mundo Digital
João Fortunato · Paula Carvalho · Rute Batista

Quem cabe na matriz? Género e diversidade sexual
no acompanhamento de pessoas LGBTIQA+ através
do modelo do psicodrama moreniano
Nuno Amarante · Rita Barros

Sociodrama com Trauma Coletivo
Manuela Maciel

O papel do psicodramatista/sociodramatista no
estado do mundo atual: oportunidades e desafios
Sofia Veiga · Cristina Martins · Joana Coutinho

O Social em nós: o psicodrama Interno como ato
sociátrico
Luciano Moura



Comunicações orais · Investigação
Moderação · Raquel Pedrosa

· Older Gay Men's Responses to Tele-Drama-Based

Intervention: A HAMPCAS Analysis

· Grupo de Psicodrama com Doentes Oncológicos ·

Estudo Observacional IPO-Porto (2024–2026) e O
Sobrevivente Oncológico: quando o Corpo Permanece

em Cena

· Psicodrama Moreniano numa População em Idade de

Transição: Avaliação do Impacto Clínico e Psicossocial

· (Des)Mascarando a Persona: A Máscara enquanto Objeto

Intraintermediário no Psicodrama

13h00
→ 14h45

Almoço

14h45
→ 16h15

WORKSHOPS S IMULTÂNEOS E COMUNICAÇÕES ORAIS

O que Pode o Amor? Abordagem Psicodramática das
Mudanças nas Interações Amorosas
José Teixeira de Sousa · Andreia Ribeiro · Rosa Costa

A Doença Mental não é um Bicho de 7 Cabeças ·
Sociodrama na Sala de Aula
Sara de Sousa · Marta Monteiro

À Espera de D. Sebastião: um Sociodrama para Além
do Nevoeiro
Fabienne Guimarães · Joana Pinheiro

Cobuilding Knowledge on the Stage: Morenian
Methods for Participatory Socio-Educational
Research
Marco Ius

O papel do Psicodrama e das terapias de expressão
dramática em Reabilitação Criminal
Fernando Vieira · Sofia Pinto · Maria Cameira

Comunicações orais · Livres
Moderação · Vera Teixeira de Sousa

· A Multidão do Mal

· Da Solidão Materna à Matriz Grupal: Contributos do
Psicodrama para a Saúde Mental Perinatal

· Para Além da Palavra: o que Pode o Psicodrama na

Psiquiatria?

· Ensaiar o Diretor: Prática Deliberada no Palco

Psicodramático

· Ensaiar a Liberdade: O Psicodrama Moreniano no

Desenvolvimento de Competências de Vida em Homens

Gays

16h15
→ 16h45

Coffee break

16h45
→ 18h15

WORKSHOPS S IMULTÂNEOS

Psicodrama da Intimidade Perdida: Presença,
Território e Encontro em Tempos de Fissura
Relacional
Isabel Prado e Castro

O Despertar do Espelho: Espontaneidade e
Reconfiguração de Papéis em Cena
Celso Teixeira · Nuno Pires

Mentes e Corpos Agitados: Acting In vs Acting Out
Maria Laureano · Rute Cajão

O Lugar do Psicodrama na Doença Mental
Raquel Oliveira · Marta Gama

Do Encontro à Ação: Psicodrama e EMDR para
Tempos Complexos
Micaela Ramos · Carolina Guedes

Oneiric Drawing Meets Psychodrama: An
Intermodal Approach for Clinical and Educational
Practice
Gianmarco Biancalani · Lucia Maria Moretto

18h30
→ 20h00

Assembleia Geral da SPP
Só para sócios da SPP

20h30 Jantar social com programa cultural e convívio
Noite Vintage · anos 20.
Não incluído na inscrição.

Domingo, 8 de Novembro PART I LHA

09h00
→ 10h00

Escuta coletiva: Fronteira do Medo
Fumaça, podcast de jornalismo de investigação, e Divergente, revista digital de jornalismo narrativo.
Sem inscrição · 60 auscultadores

10h00
→ 11h30

HOMENAGEM A JOSÉ LUÍS  P IO ABREU

Mesa multidisciplinar: O Estado do Mundo
Oradores · Francisco Assis · Pedro Portela · Joana Bértholo · Liliana Coutinho

Moderação · José Teixeira de Sousa

11h30
→ 12h30

Encerramento do congresso
Gabriela Moita
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